MEDICINA DOLCEFNUOVE CURE

stop ai dolor1 muscolari con

ono variopinti, elastici, adesivi.

5i vedono spesso addosso ad aleti
e allenatori. Si tratta di .':pl:cial'l CErOLT
curativi di ultima generazione che,
struttando i principi della scienza
kinesiologica, alleviano i dolori
muscolari, correggono i problemi
di articolazioni e tendini, accelerano
gli efferti di una riabilivazione
post trauma. Sono gli stcrumenti del
taping, una tecnica di bendaggio
curative ad azione meccanica che,
se usata sotto controllo di un esperto,
pud offrire un supporto oppure
rappresentare unefficace aleernativa
alla cura medica (e anche
farmacologica) tradizionale.

g 1l taping

Le caratteristiche

dei “tape”

I ceroct a nascro, o
rape, sono fasce ela-
stiche colorate e ade-
sive dalle dimensioni
variabili, A deciderne
la grandezza & sem-
pre il medico esper-
o, a seconda del-
l'estensione della zo-
na da guarire.

B Per alleviare il do-
lore di un dite, per
CSCmMpio, possono
bastare pochi centi-
metri di nastro, per
correggere un difetro
della schiena, pub
ocoorrerne anche un
metro. Molto dipen-
de dallo stadio della
malartia e dai rempi
di reazione (¢ guari-
gione) della singola
persona. Ecco perché
non si parla di appli-
cazioni standard, ma

rsonalizzate.

| Al di la delle di-
verse marche presen-
ti in commercio, |

tape presentano al-
cuni requisiti comu-
ni: sono realizzar in
fibra naturale, di so-
lito cotone, analler-
sici. privi di lattice e

i medicamenri: in
pid, sono dorati di
un particolare strato
adesivo acrilico che
si artiva con il calore
del corpo ¢ con il
movimento di arci-
colazioni e muscoli.
B | cerorti sono in
grado di ridurre al
minimo il rischio di
infezioni, non ostrui-
ECOND Iﬂ. MACIFA I::
traspirazione della
pelle e non rlasciano
nel corpo sostanze
chimiche o farmaci
come analgesici, che
alleviano il dolore, e
congestionanti, cioé
che aumentano 'af-
Husso di sangue per
irrorare meglio orga-
ni e ressuri.

Rappresentano una buona
alternativa naturale ai farmaci
tradizionali per trattare
problemi ai tendini e alle
articolazioni. Sono speciall
cerotti curativi, da applicare
direttamente sulla zona

del corpo da guarire.
Agiscono sul sistema nervoso
alutando a liberarsi
velocemente dalle tensioni

Migliorano la circolazione

Il taping, dal termine “tape” o nastro, & una
tecnica corettiva che favorisce una mighore
circolarions sanguigna e linfatica della zona
da guarire, Il cerotto stimola il sistema
nervoso centrale, che regola |a percezione
del dodode & accelera | tampi di Apresa.

A seconda del posirionamento della benda

@ dal livello di tensiona esercitato sulla parte,
il tape pub migliorare I'attivits dei muscol,
delle articelazioni & dei retetton articotan

(il movimento del legamenti), drenane una
rona congestionata (aumentanda I'afflussoe di
sangue), & restituine mobilita al tessuto
muscolare irmighdito. Il cerotio ha b scopa di
aging sulla parte dolente, in Sinergia con i
maovimenti del corpa.




Prevengono e curano

Il btndagsiﬂ ha una
doppia funzione,
OVVErD pud essere
usato sia per preve-
nire sia per curare.
B Nel primo caso,
il cerorto ha l'obiet-
tivo di ridurre le
sollecitazioni di un
muscolo, un'‘artico-
lazione o un tendi-
ne, sottoposti a
sforzi eccessivi. E il
classico esempio di
chi pratica il run-
ning (la corsa): il
tape viene applicaro
sulla caviglia per
prevenire eventuali
distorsioni in SOg-

etti predisposti o
%fl:idif':i- I Ecmttn
limita cosi le pres-
sioni sull’arcicala-
zione, aumenta la
stabilita e corregge
evenruali movimen-
ti anemali compiuri
durante l'esercizio.
B Inoltre trova ap-

licazione anche
nella fase di recupe-
ro dall’inforcunio e
puq':u rappreséntare
un buon supporto
alla cura rradizio-
nale, basara sulle
sedure di fisiotera-
pia. E il caso, per
esempio, di una di-

storsione acura del-
la caviglia.

B Dopo avere ese-
guito un bendaggio
tradizionale di tipo
compressive (per
immobilizare |a zo-
na) e applicato il
Ehi:u:c'm {per sgon-
hare la parte) & pos-
sibile, a distanza di
72 ore (3 giorni) dal-
la distorsione, appli-
care il cerotio elasti-
co sulla caviglia per
eliminare pii velo-
cCMmEnLe L"'.T'ﬂfl.l'.lii.
edemi (accumilo di
liquide nei vessuri).
B Nell'uno ¢ nel-
l'alere caso il cerot-
t0 Non &, pero, un
rimedio infallibile o
miracoloso. E sem-
pre I:ltl'.IC pEnens Sof-
o controllo il pro-
prio stato di salute
effettuando con-
trolli regolari, so-
prartutto se si prati-
€a artivird sportiva.
B Per potenziare gli
effetti dei cerotti co-
lorati, inolere, &
consigliabile sup-
portare il taping con
una riabilitazione di
tipo manuale, come
massaggl & manipo-
lazioni.

“E memna sportiva

| D SON0 5L viritati dal chiropraticn
e, Fu lui,

Erokti capi

0l & ripamne

sfruttando § naturall pr

Usati da molt atleti

I *body painting™ con | cerotti ha conguistatn
miodtissimi atheti Uslencs di professinisti chs
scegle, periodicamente, di curars con ka tecnica
del taping & Wingo. Il tuffatore Francesco
Dell'Uoma (ex fidanzato della wuffatrice Tania
Cagnotho) ha esibito un tape di colone azmum,
posizionato sul gomito, durante i Mondali di
nuoto di Rosma ded 2009, Bende delio sless
coloe si 2000 viste anche sulle spalla della
canalsta itefana Joseta iem e sul collp del
motociclista Valenting Rossi. In pio di una
competizions I tennista statunitenss Serena
Williams ha esibito cerotti di colore bianco su
ginigehia @ cosse, Di recants FaBanatans del
Real Madrid, Josg Mourinho, ne ha mostrato und
mang 2ulla mand, mentre il calciatonre David
Beckham ha sfoggiato una benda di colome
fucsia fluorescents sulla schiena. E lelenca
potrebbe di certo continuare. AT




MEDICINA

In un buon taping il
cerotto disegna sul
corpo particolari
CUMe € tramc {.h.l:
assecondano e so-
stengono i naturali
movimenti di mu-
seoli, tendini e arri-
colazioni.
B A intrecciarsi pos-
sono essere fasce
d:“.ﬂ- STESS0 {.I.'!llﬂ,'.ll{' [N ]
di ronalici diverse, a
seconda dell’effetto
coreografico che si
vuale ottenere.
B [l ruolo del fsiote-
rapista o del medico
risulta fondamenta-
le, perché si pubd
rocedere con il
endaggio solo in
seguito a unatenta
diagnesi.
B Lapplicazione dei
tape, infaxti, non &
standard, ma diffe-

Come si applicano

Il sollievo & immediato

renziata in base alle
caratteristiche fisi-
che della persona e
al problema da ri-
.‘iﬂ!'ﬂ'l:ﬂ:-

B Cosi, nel caso del-
la sindrome di
Quervain (rendinite
del pollice o dite a
scatta), per escmpio,
il tape viene applica-
to nella forma di un
ventaglio (per un
p:riu-cE:r variEb'LI: di
2-4 sertimane), in
corrispondenza della
giunzione tra pollice
e indice, in modo da
vascolarizzare la
parte e disinfiam-
I'I'IETI:I-

W MNel caso del trar-
ramento del mal di
schiena di una don-
na in Er:wid:tnz:,
LOECE, | Cerottn ven-
gono incollat sulla

| benafici dal trattamento con | tape sono
immediati, Gli esperti assicurano che il
dobore, in caso, per esempio, di una
distorsiong, una lussazione o uno strappo,
diminulsce nell®arco di trenta minuti
dall'applicazions. La struttura elastica del
nastro garantisce una tale libértd

di movimento da non farne awvertire la
presenza., Per incidenti di lieve entita,

il carotto deve rimanere sully pelle

per 3-5 giorni. Pud bastare anche una sola
applicazione, Per stacearo dalla pelie

non & necassaria la supervisiona del medien,
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zona lombare, in
modo da disegnare
una [, una X o una
Y.. In I:Il.'ll.'EtI.'!l CaA S0
l'applicazione pubd
protrarsi per mesi,
anche fino al mao-
MEniD I:I'I.". F:I“II‘.

B Prima di applicare
i cerorti assicurarsi
che la cute sia inte-
gra. La colla, infatri,
pud provocare irrita-
zioni o pruriti sulla
pelle dann:gginm da
ferite o abrasioni.

B Non essendo un
farmaco, e non aven-
do quindi particola-
ri controindicazioni,
il rape pud essere ap-
plicato in pil circo-
stanze nel corso del-
la vira di una perso-
na e, ogni vola, per
un pericdo di tempo

illimitato.

Sevwizio af Mariawens
Cantelluocis,

o 2 comanlynza
drl doreor Alrrsandre
Meccia, membro
el wlprmn.lu.rr'\.f
dlrile Nerdonaly

of wwherma,

L'ESPERTO

«I cerotti non rilasciano nell'organismo
alcuna sostanza chimica»

Gual & il mativo per cui scegliere di curarsi con la lecnica ded 1ape?

Abbiama chigsta maggiod informazion| al dotior Alessandre Macela,

fisigtarapista-esteopaia.

Quiali sono | vantaggl dl usare

| perott colorati?

| benefici sono diversi. Prima fra
Tutti, la possibilith di curarsi senza
fammaci. | cerotti non rilascian
aleun tipo di sostanya chimichs
all'erganismo. Una volta applicat,
agiscono 24 ore su.24
sull'apparato cincolatona & sul
gistema nervoso, stimolando cosl,
m modo continuatig, | naturali
processi di autoguanigions del
corpo. Laltro aspetio
importantissime iguanda |e
caratieristiche tecniche dal
bendaggio, che mantiene invariata
be sue progeietd anche in acoua.
Un elemento di novita rispetto
alle fasciatune traditionali. Con |
tape & possibile svolgere le normali
anon o igiens guatidiana: fare la
deccla o praticare sport acquatici
come il nuoto, senza comere

il Aschio che il nastro sl stacchi
dalla pelie,

La tecnica del taping ha un
fondamenio sclentifico?

&1, Mumenosi sano i casi clinic
pubblicati dalle riviste di settore
chi evidenziana i risultati deda cun
praticate con tape. 5l va dal
rattamernto di edemi, | cosiddetti
versamenti muscolarn, all’aumenta
delle prestazioni sportive degh
atletl. Tutto dimostratn da ecografie
ed esami ioborac] che misurana il
frvedlo di liquidi nei tessuti,

Perché se ne usano di colod
dbversi?

I codor hanng Ena pura vakenza
estetica & non hannd nulls 8 che
fase con |3 cura della malattia

0, COMmE QUAlCURD emoneamente
pensa, con i principi base della
cromoterapia, E solo la tensione,
pil o mend enangica del cerotio

@ produme affett sul muscolo,
sull'articolazione o sul tendine,
iQuall son0 I malattie curabil
con | nastr coborati?

Con i tape =i possono trattans tutti |
disturbd del sistema muscalare &
scheletrico, le disfurzionl del
sishermna linfatico @ di quallo

nerqosn centrale e periferico, e be
cicatrici post operatorie. Grandi
fscontr del tape =i kanno anche
su discopatia (infiammazicni

el deson o emie) di vecchia data,
artrosi del ginocehio, calcificazani
di tendini & muscall, alterapon
ded tendini e del muscol

defla spalla (o cuffia dei rotaton),
A chi & sconsigliato 'uso ded
corpiti?

Alle parsong che hanm Wi,
tromboflebiti (fiammazions di
vene con coaguli di sangue),
aneriopatie (malattie delle arters)
& malattie della pelia. In pio, i taps
put dare qualche problema, anche
56 sl 8 Fvello di imitezione
cutanaa, a chi ha la carmagicne
particolanments chiara,
Lapplicazione dei nemnq' deve
BS58M8 SEMpre supervisionats da
un esperta, Questo sia per
garantine un'attents diagnos! del
Ca50 5ia per prevenine eventuall
danni a livello dekia paile, o ancora
peggio dei muscoll, del tendini g
delle articolazioni,

A chi bisagna rivolgersi

per applicars | tape & quall

S0m0 | cosh?

| tape possong essene applicati da
fisiobarapisti, osteopati, fisiatn &
dattor specializzat in matera. Il
trattamento pud avwenine in
sirutture pubbliche & private.

Le Informazioni possono essen
facimente reperite dal propaio
medico curante, le azende
aspedaliéns lacali o | 29 intemet
accredetati. | costl sono variabili.
Malto dipende dalla makattia da
curare ¢ dalla quantith & cenotto
usato, 5l va da un minimo di
10-15 euro ad applicazions a un
massima di 35-40. A questi prezzi
andrebbeno aggiunti i costi delle
sedute i fishoterapda o, per
esempio, di ginnastica posturaie
che, soprattutto in presenza di
disturbl impaortanti, possono
rappresentare una valida
integragione al trattamento

con tape.
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