B L FISIOTERAPISTA di Giordano Armelling

ALESSANDRO MOCCIA
L "RIPARATORE DEGLI SPADISTI

OMmE 1N cera-

mista modella

e da vita alle
sue opere, cost Ales-
sandro Moccia, con le
sue abili manipolazio-
ni, “ricostruisce” un
atleta. Fisioterapista
dell'equipe sanitaria
degli spadisti della na-
zionale, Alessandro &
un vENuCnNQUETe Tomano de Roma, lau-
reato in fisioterapia all'universitd del Sacro
Cuore ovvero la Cattolica di Roma. Lui,
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si occupa a tempo pieno di sport: & infatti
dal febbraio 2003 il fisioterapista della La-
zio Calcio e da novembre al servizio degli
azzurri della spada. Considerata la parti-
colare postura assunta dagli schermidori

Alessandro Moccia

frequentemente si verificano distorsioni
alle caviglie, lesioni muscolari e lombalgie
croniche. E a questo punto che Alessandmo
entra in scena: appena scesi dalla pedana
le sue mani iniziano a porre rimedio aghi
strapazzi subiti dallo sportivo. In realtd il
suo lavoro inizia molto prima, gia dalle
sedute d'allenamento, educando l'atleta ad

Distensioni fascial Manipolazions alle vertebre cervicall

effettuare esercizi personalizzati di allun-
gamento e potenziamento muscolare, per
incrementare la sua forza veloce, Durante
gli allenament e nelle gare, il corpo degli
schermidori & capace di muoversi con
agilita e spostarsi sulla pedana con ragpi
d'azione che spesso e volentieri spostano
il baricentro dall'asse ottimale e fisiologi-
camente adatto a mantenere l'equilibrio
Le inevitabili piccole o grandi correzioni
possono provocare lesioni e contratture
all'apparato osteoarticolare e muscolare
Particolare attenzione richiede un gesto
tecnico specifico degli spadisti: le frequenti
torsioni del busto, provocano un “avvolgi-
mento” vertebrale a carico della

con la conseguente sovrapposizione delle
faccette articolarl. Ma niente paura: piti &
complesso l'intervento e maggion saranno
le soddisfazioni di Alessandro: una vittoria,
una medaglia o semplicemente un'ottima
prestazione passano sicuramente anche
dalle sue preziose mani
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